UBND TINH SON LA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG CAO PANG SON LA Doc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6:226 IKH-CBSL Son La, ngay 25 thang 7 nam 2025

] ~ KEHOACH
Trién khai dao tao Lép huan luyén an toan, vé sinh lao dgng hang B - Nhom 1, 4

Can cir Nghi dinh sé 44/ND-CP ngay 15/5/2016 ciia Chinh phii quy dinh
chi tiét mét sé diéu ciia Ludt an toan, vé sinh lao dong vé hoat dong kiém dinh
ky thudt an toan lao déng, hudn luyén an toan, vé sinh lao dong va quan trdc
moi truong lao dong;

Can cir Gidy chieng nhdn sé6 01/2021/GCN ngay 05/04/2021 ciia S6 Lao
déng - TB&XH tinh Son La vé viéc cap Gidy chitng nhéan di diéu kién hoat déng
hudn luyén an toan, vé sinh lao dong;

Can cir Quyét dinh s6 06/0D- CDSL ngay 02/01/2025 Ban hanh Quy ché to
chirc va hoat dong cua Truong Cao dang Son La;

Can cw Quyét dinh so 443/QPD-CBSL ngay 20/8/2020 cua Hiéu truong
triwong Cao dang Son La vé viéc ban hanh chwong trinh hudn huyén an todn, vé
sinh lao dong nam 2020,

Cian ct Thong bao sé6 20/TB-CDSL ngay 16/01/2025 cia Truong Cao
déng Son La vé viéc md 16p huén luyén an toan, v¢ sinh lao dong hang B nam
2025; , ,

Can cie Quyet dinh so 191/0P-CPBSL ngay 09 thang 9 nam 2024 cua Hiéu
trieong trieong Cao dang Son La vé viéc ban hanh Quy dinh Huin luyén An toan,
v¢€ sinh lao dong hang B;

Can cir Hop dong so 15/HP-HLVSATLD ngay 25 thang 7 nam 2025 giita
Céng ty Cé phan cdp nuwde Son La va Trwong Cao ddang Son La vé viéc mé 16p
hudn luyén an toan, vé sinh lao dong nam 2025;

Truong Cao ding Son xay dung ké hoach trién khai dao tao 16p huén
luyén an toan, v€ sinh lao dong v6i nhitng ndi dung sau:

I. MUC PIiCH - YEU CAU

1. Muc dich

- Nham trang bi kién thtrc co ban vé cac yéu td nguy hiém, c6 hai tai noi
lam viéc Bao dam an toan than thé ciia ngudi lao dong, khong dé xay ra tai nan
lao dong.

- Quyén va nghia vu cua ngudi st dung lao dong, nguoi lao dong; chinh
sach, ché do vé an toan, vé sinh lao dong ddi vai nguoi lao dong; chirc nang,
nhiém vu cua mang ludi an toan, v€ sinh vién.



- Cac ndi quy an toan, vé€ sinh lao dong, bién béo, bién chi dan an toan, vé
sinh lao dong va su dung cac thiét bi an toan, phuong ti€n bdo v€ cad nhan;
nghiép vy, k¥ ning so ctru tai nan lao dong, phong chéng bénh nghé nghiép.

2. Yéu cau

- Pam bao du cac diéu kién vé co s&, vat chat... dé giang day va thuc
hanh trong qua trinh huan luyén.

- Hoc vién tham gia hoc tap, thuc hanh dﬁy du.

- Céc don vi, c4 nhan duoc phan cong phai néu cao tinh than trach nhiém,
chap hanh ding quy ché, quy dinh cta nha trudng.

- Pam béo an toan trong sudt qua trinh huan luyén.

I1. SO LUQNG LOP, THOI GIAN, PIA PIEM:

- Tong s6 hoc vién (Hang B-Nhom 1, 4): 60 hoc vién

- Thoi gian:

+ Lép 1: Tu ngay 30/7/2025 dén ngay 31/7/2025 (nhom 1)

+Lop 2: Tir ngay 01/8/2025 dén ngay 02/8/2025 (nhom 4)

- bia diém huan luyén: Truong Cao dang Son La

111. NOI DUNG CHUONG TRINH HUAN LUYEN

1. Muc tiéu cia chwong trinh

* Ve kién thirc

- Tim hiéu dugc cac hé thong vin ban quy pham phap lut vé an toan, vé
sinh lao dong.

- Phan tich cac hé thong tiéu chuan, quy chuan ky thuat an toan, vé sinh
lao dong.

- Xéac dinh duogc cac hé théng chinh sach, phap luat vé an toan, vé sinh 1ao
dong.

- Piéu kién lao dong, cac yéu td nguy hiém, doc hai gay tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép va bién phap phong ngira.

- M6 ta quyén va nghia vy ctia ngudi lao dong va nguoi st dung lao dong.

- M ta cac yéu t6 nguy hiém trong lao dong.

- Trinh bay dugc trinh ty str dung va bado quan cac phuong ti¢n ca nhan.

- Mo ta cong dung, cach str dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan.

- M6 ta dugc tinh hudng su ¢ trong san xuat va phuong phap xur 1y khi su
cd mét dién, su cb ngap nudc, su ¢ chay no ....

- Phan tich cac phuong phap so ctru tai nan lao dong.

* Vé ky nang

- Nhén dinh dugc cac mdi nguy hiém trong qua trinh lao dong;

- Phan biét duogc cac loai tai nan trong lao dong;

- Céc bién phép cai thién diéu kién lao dong tai noi lam viéc;
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- Van dung duoc cac van ban quy pham phdp luat trong qua trinh hoat
dong san xuét dé dam bao an toan lao dong;

- Xac dinh duoc cac yéu td nguy hiém, c6 hai phat sinh tai noi lam viéc
d6i vai strc khoe trong lao dong;

- Nhan dién dugc cac bién bao va bién chi dan;

- Cach xur 1y tinh hudng c6 hai d6i vai strc khoe nguoi lao dong;

- So cuu duge nguoi b dién giat, hod hép nhan tao va bang bo dugc vét
thuong dung trinh tir va yéu cau ki thuat, dam bao an toan;

- Xir Iy duoc sy ¢b may moc, thiét bi dugc giao;

- Ap dung duoc cac phuong phap so ciru vao thuc té san xuat sau nay.

* Vé nang lyc tw chu va trach nhiém

- Co y thuc trach nhiém bdo vé an toan lao dong cho ban than va nguoi
xung quanh trong qua trinh lao dong;

- Tuyén truyén gido duc, huan luyén va té chic cac phong trao quan
ching thuc hién an toan lao dong, v€ sinh lao dong;

- Tuyén truyén gido duc, huan luyén va té chtc cac phong trao quan
ching thuc hién an toan lao dong, v€ sinh lao dong;

- Xay dung duge mot moi trudng vin hoa an toan trong san xuat kinh doanh.

2. Noi dung chuwong trinh va phén bé thoi gian

Nhom 1:
Thoi gian huan luyén (gio)
. Trong do
TT NOi dung huan luyén Téng 5 ]
s6 Ly | Thue| Kiém
thuyét | hanh | tra
1 Chuwong 1. H¢é thong chinh sach, phap g g 0 0
luét vé an toan, vé sinh lao dong
Bai 1. Tong quan vé hé thong vin ban
quy pham phép luat vé an toan, vé sinh | 6 6 0 0
lao dong
Bai 2. Hé thdng tiéu chuén, quy chuan k¥ 1 1 0 0
thuat an toan, v€ sinh lao dong
Bai 3. Cac quy dinh cy thé cua cac co
quan quan 1y nha nudc vé an toan, vé sinh 1 1 0 0
lao dong khi xay dung mo1, mé rong hodc
cai tao cac cong trinh, cac co so dé san

3




XUat, st dung, bao quan, luu trir va kiém
dinh cac loai may, thiét bi, vat tu, cac
chét co yéu cAu nghiém ngit vé an toan,
v¢€ sinh lao dong

Chuwong 2. Nghiép vu cong tac an toan,
vé sinh lao dong

Bai 1. T6 chic bo may, quan 1y va thuc
hién cac quy dinh vé an toan, vé sinh lao
dong & co so; phan dinh trach nhiém va
giao quyén han vé cong tac an toan, vé
sinh lao dOng

Bai 2. Kién thuc co ban vé cac yéu tb
nguy hiém, c6 hai, bién phap phong ngira

Bai 3. Phuong phap cai thién diéu kién
lao dong

Bai 4. Van hoa an toan trong san xuit,
kinh doanh

Kiém tra két thiic kh6a huan luyén

1

Tong cong

16

15

Nhom 4:

TT

Noi dung huin luyén

Thoi gian huan luyén (gio)

Tong
i)

Trong do

Ly
thuyét

Thuc
hanh

Kiém
tra

Chuong 1. Kién thirc co ban vé an toan, vé
sinh lao dong

8

0

0

Bai 1. Kién thirc co ban vé cac y€u td nguy
hi€m, co hai tai noi lam viéc

Bai 2. Phuong phap cai thién diéu kién lao
dong

Bai 3. Vin hoa an toan trong san xuat, kinh
doanh

Bai 4. Quyén va nghia vy ctiia nguoi st dung
lao dong, nguoi lao dong; chinh sach, ché do
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v€ an toan, v¢ sinh lao dong doéi voi nguoi
lao dong; chtrc nang, nhi€ém vu cua mang
luéi an toan, vé sinh vién

Bai 5. N6i quy an toan, v¢ sinh lao dong,
bién bao, bién chi din an toan, vé sinh lao
dong va sir dung cac thiét bi an toan, phuong
tién bao v€é cd nhan; nghi¢p vu, ki nang so
ctru tai nan lao dong, phong chéng bénh nghé
nghiép

Chwong 2. Ndi dung huan luyén truc tiép

2 e e 8 0 8 0
tai noi lam viéc
Bai 1. Nhan biét cac yéu tb nguy hiém, co
hai, noi quy, bién bdo, bién chi dan tai noi | 2 0 2 0
lam viéc
Bai 2. Thyc hanh quy trinh lam viéc an toan;
quy trinh xur Iy su ¢6 lién quan dén nhiém vy, 2 0 2 0
cong viéc dugc giao; quy ,trinh thoat hiém
trong cac truong hop khan cap
Bai 3. Thyc hanh cac phuong phédp so cuu 2 0 2 0
don gian
Noi dung tu chon 2 0 2 0
3 | Kiém tra két thiic kh6a huan luyén 2 2 0 0
Tong cong 18 10 8 0
(C6 phdn phoi chwong trinh kém theo)
IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Tuyén sinh — Hwéng nghiép

- Chu tri phéi hop v&i cac don vi c6 lién quan xay dung ké hoach, t6 chtc
thuc hién, Bdo céo két qua trién khai.

- Hoan thanh céc ho so thanh toan theo quy dinh.

- Ctr vién chirc hd trg trong sudt qué trinh t6 chirc 16p huan luyén.

- Chu tri thyc hién cong tac khai giang, bé giang.

- Két thuc khoa huan luyén hoan thanh danh sach danh gia két qua chuyén
cho cac hoc vién hoac don vi.

- Lay v kién gop ¥ ctia don vi va hoc vién theo quy dinh.

2. Phong Dao tao

- Phéi hop voi Trung tam Tuyén sinh - Huéng nghiép to chie thuc hién.




- Chu tri, phéi hop véi Trung tam tuyén sinh — Huéng nghiép phan cong
Giang vién giang day trién khai danh gia két qua va cip gidy chiing nhan theo
quy dinh.

3. Phong Hanh chinh — Quan tri

- Thiét ké maket phuc vu khai, bé giang 16p huan luyén (theo mau).

- Chuan bi hoi truong Nha T va cir can bo van hanh am thanh, anh séng
phuc vu 16p huén luyén.

4. Phong K¢é hoach-Tai chinh

- Phéi hop, tham dinh céc du toan chi phi va thuc hién thanh, quyét toan
ding quy dinh.

- Phéi hop v6i Trung tdm tuyén sinh — Huéng nghiép hoan thién hop dong
va céc thi tuc ¢ lién quan dén khoa huan luyén.

5. Phong Céng tac can by - HSSV

- Tham muu trinh Hiéu truéng quyét dinh cir giang vién tham gia day 16p
huén luyén.

6. Khoa: K§ thuat - Kinh té; Nong Lam.

Cu 02 giang Vién c6 chuyén moén va péng luc, du Qiéu kién Yé hé S0 tham
gia giang Siay 16p huan luyén dam bao chat lugng va ké hoach dé ra gobm o6ng
Truong Hong Quang — Giang Viél:l Khoa Nong Lam, 6ng Phung Trung Kién —
Giang vién khoa K¥ thuat - Kinh te. )

7. Giang vién tham gia giang day 16p huan luyén

- Thyc hién theo ké hoach, chuong trinh da dé ra.

- Phéi hop véi Phong Pao tao, Trung tim tuyén sinh — Hudng nghiép
danh gia hoc vién khi két thiic khoa huan luyén.

- Hoan thanh ho so giang vién theo quy dinh.

Trén day 1a ké hoach trién khai ddo tao 16p huan luyén an toan, vé sinh lao
dong, Nha truong yéu ciu cac don vi, ca nhan lién quan nghiém tuc trién khai
thuc hién./.

Noi nhén: KT. HIEU TRUONG
- Ban Giam hiéu (Chi dao);

- Cac don vi thudc truong (thuc hién);
- Luu: VT, T.TSHN.

oang Vinh Lam



CHUONG TRINH

AN LUYEN AN TOAN, VE SINH LAO PONG

Thaoi gian

Nguwoi
thuc hién

Ghi chu

Khai giang

6h45-7h45’

Truong
Cb

Chuwong 1. Hé thong
chinh siach, phap luat
vé an toan, vé sinh lao
dong

Bai 1. Tong quan vé hé
thong van ban quy pham
phap luat vé an toan, vé
sinh lao dong

Sang

7h45’ — 9hl15°

Giang vién

Giai lao

9h15’ —9h30’

Ba1 1. K1en thu’c co ban
vé céc yeu tb nguy
hiém, c6 hai tai noi lam
viéc (tiép)

Sang
9h30’ — 11h45°

Bai 1. Klen thirc co ban
vé cac yeu t6 nguy
hiém, c6 hai tai noi lam
Viéc (tiép)

Chiéu
13h30° — 15h00°

Giang vién

- Bﬁ:c da
- Giay A0
- Giay A4

Giai lao

15h00°’-15h15°

Bai 2. Hé thong tiéu
chuan, quy chuan k§y
thuat an toan, v¢ sinh lao
dong

Bai 3. Cac quy dinh cu
thé cua cac co quan quan
1y nha nudc vé an toan,
vé sinh lao dong khi xay
du‘ng mdi, md rong hodc
cal tao cac cong trinh,
cac co so dé san xuat, sir
dung, bdo quan, luu trir
va kiém dinh cic loai
may, thiét bi, vat tu, cac
chat co yéu cau nghiém
ngat vé an toan, vé sinh
lao dong

Chiéu
15h15 — 17h30

Giang vién

- But da

- Cac loai
bién béo chi
dan

- Giay A0




quan ly va thuc hién cac
quy dinh v€ an toan, vé
sinh lao dong & co so;

phan dinh trach nhi¢m va 7h3§a_”gh00 Giang vién

giao quyén han vé cong )

tdc an toan, v¢ sinh lao - Bo dung cu
dong ctru thuong
Bai 2. Kién thtc co ban - G@E:}Y A0
vé cac yéu to nguy hiém, - Giay A4
c6 hai, bién phap phong - But da
ngua

Giai lao 9h00’ — 9h15’

Bai 2. Kién thirc co ban

veé cac yeu t6 nguy hi€ém,

c6 hai, bién phap phong Sang . A

ngira (tiép) oh15— 11h30° | Jlangvien

Bai 3. Phuong phap ci

thién di€u ki¢n lao dong

Bai 4. Van hoa an toan Chidu - But da
trong san xuat, kinh 13h30 — 14h15° Giang vién | - Giay A0
doanh - Giay A4
Giai lao 14h45°-15h00°

Kiém tra két thic khoa Chiéu Gidne vien
huén luyén 15h00 — 16h30 &

Bé giang 17h30’ Trudong CD
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Thoi gian

Nguwoi
thuc hién

Vit chat

Ghi chu

*

Khai gidng

6h45-7h45’

Truong
Cb

Chwong 1. Kién thirc
co ban vé an toan, vé
sinh lao dong

Bal 1. Klen thirc co ban
vé céc yeu tb nguy
hiém, c6 hai tai noi lam
viéc

Sang

7h45° — 9hl15°

Giang vién

Giai lao

9h15’ —9h30’

Bai 1. Klen thirc co ban
vé cac yéu to nguy
hiém, c6 hai tai noi lam
viée (tié’p)

Bai 2. Phuong phéap cai
thién diéu kién lao dong

Sang
9h30’ — 11h45’

Bai 3. Van hoa an toan
trong san xudt, kinh
doanh

Bai 4. Quyén va nghia vu
cua nguoi st dung lao
dong, nguoi lao dong;
chinh sach, ché d6 vé an
toan, v¢ sinh lao dong
dbi voi nguoi lao dong;
chtrc nang, nhi€ém vu cua
mang ludi an toan, v¢
sinh vién

Chiéu
13h30° — 15h00°

Giang vién

- Bﬁ:c da
- Giay A0
- Giay A4

Giai lao

15h00°-15h15°

Bai 5. Noi quy an toan,
vé sinh lao ddng, bién
bdo, bién chi din an
toan, v¢ sinh lao dong va
sit dung cac thiét bi an
toan, phuong ti¢n bao v¢
ca nhan; nghiép vu, k¥
nang so ctu tai nan lao
dong, phong chdng bénh
nghé nghiép

Chiéu
15h15 — 17h30

Giang vién

- But da

- Cac loai
bién bao chi
dan

- Giay A0




t0 nguy , ¢O hai, no1
quy, bién bao, bién chi
dan tai noi lam viéc

Bai 2. Thyc hanh quy
trinh lam viéc an toan;
quy trinh xtr Iy su c6 lién

X A . Sang ., A
quan dén nhiém vy, cong 7h30 — 9h00 Giang vién
viée dugc giao; quy trinh
thoat hiém trong cac - BO dung cu
truong hop khan cap ctru thuong
Giai lao 9h00’ — 9h15 - Gidy A0
Bai 3. Thuc hanh cac - G{ﬁy A4
phuong phap so ctru don - But da
glan Sang
- No1 dung tu chon: An , Giang vién
N n 9h15 — 11h30
toan v¢ sinh lao dong
trong linh vuc Cong
nghé k¥ thuat
, Chidu " But da
Noi dung tu chon (tiép) , | Giang vién | - Giay A0
13h30 — 14h15 X
- Giay A4
Giadi lao 14h45°-15h00°
Kiém tra ket thuc khoa Chiéu Gidne vién
huén luyén 15h00 — 16h30 &
Bé giang 17h30’ Trudong CD
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UY BAN NHAN DAN TINH SON LA
TRUONG CAO PANG SON LA

KHAI GIANG
LOP HUAN LUYEN AN TOAN, VE SINH LAO PONG HANG B - NHOM 1

Son La, ngay 30 thang 7 nam 2025

UY BAN NHAN DAN TINH SON LA
TRUONG CAO DANG SON LA

BE GIANG
LOP HUAN LUYEN AN TOAN, VE SINH LAO PONG HANG B - NHOM 1

Son La, ngay 31 thang 7 nam 2025
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\

U UY BAN NHAN DAN TiNH SON LA
z TRUONG CAO PANG SON LA

KHAI GIANG
LOP HUAN LUYEN AN TOAN, VE SINH LAO PONG HANG B - NHOM 4

Son La, ngay 01 thdng 8 nam 2025

UY BAN NHAN DAN TINH SON LA
TRUONG CAO DANG SON LA

BE GIANG
LOP HUAN LUYEN AN TOAN, VE SINH LAO PONG HANG B - NHOM 4

Son La, ngay 02 thang 8 nam 2025
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